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Introducgao

A NR10 estabelece as condi¢des e requisitos minimos para garantir a seguranga
de trabalhadores que lidam com instalagdes elétricas e servicos com energia
elétrica. Esta norma tem como objetivo prevenir acidentes graves, como
choques elétricos, queimaduras e até mortes.
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Capitulo 1: O que é a NR10?

ANR10 define os requisitos de seguranca para atividades que envolvem energia
elétrica, sejam elas de baixa, média ou alta tensado. A norma se aplica a todos
os profissionais que realizam intervengbes, manutengcdo ou qualquer outra
atividade em instalagdes elétricas.
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Capitulo 2: Objetivos da NR10
ANR10 visa:
o Prevenir acidentes elétricos.
« Estabelecer condi¢oes de seguranga para os trabalhadores.

« Treinar e capacitar os profissionais envolvidos em atividades com
eletricidade.

o Adotar praticas de manutengao e inspec¢ao de instalagdes elétricas.
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Capitulo 3: Principais Riscos no Trabalho com Energia Elétrica
Os principais riscos em atividades com eletricidade sao:
1. Choques Elétricos: Contato direto com condutores energizados.
2. Queimaduras Elétricas: Causadas por descargas de corrente elétrica.

3. Arco Elétrico: Descarga de alta intensidade que pode causar
queimaduras graves.

4. Explosoes e Incéndios: Resultantes de falhas em sistemas elétricos.

CUIDADOS PARA
EVITAR CURTOS-CIRCUITOS

&

Fazer manutencoes Ndo realizar ligacdes Evitar ligar muitos Ter atengao especial
periddicas nas instalacdes clandestinas (gatos); equipamenios em uma com criancas, evitando
elétricas de sua propriedade; tomada so ou fazer o uso que as mesmas manuseiem
de "tés™ ou benjamins; equipamentos elétricos

deliberadamente;

Evitar desligar Ao fazer qualquer servico Evitar manusear equipamentos Colocar protetores
tomadas puxando de reforma ou reparo elétricos em locais Umidos de tomadas para
o fio de eletricidade: desligar a chave geral; coma cozinhas ou banheiros. evitar que criangas

Se for necessario, mantenha o fecal venham a sofrer acidentes

seco e esteja devidamente calcado;
FONTE: Corpo de Bombelros Mikitar do Ceara
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Capitulo 4: Responsabilidades do Empregador e Trabalhador
Responsabilidades do Empregador

e Garantir que os sistemas elétricos sejam seguros e atendam as
normas técnicas.

o Fornecer EPIs e EPCs adequados.

o Treinar os trabalhadores adequadamente.
Responsabilidades do Trabalhador

o Usar corretamente os EPls.

« Seguir os procedimentos de seguranca.

e Realizar inspegdes e reportar riscos.

QUEM E O EMPREGADOR?

A empresa, individual ou

coletiva que admite, assalaria e ™
dirige a prestacdo pessoal de
servigo.

QUEM E O EMPREGADO?

Aquele que presta servicos
de natureza ndo eventual a
um empregador, sob a sua
dependéncia e mediante
salario.
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Capitulo 5: Medidas de Segurancga e Protecao
Desenergizagao e Bloqueio

Antes de iniciar qualquer atividade elétrica, desenergizar a instalagdo € a
principal medida de seguranga. O bloqueio deve ser feito para impedir a
reenergizagao acidental.

Distancia de Seguranga

Manter uma distancia minima dos componentes energizados € crucial para evitar
choques.

Isolamento de Areas de Risco

As areas com risco de choque devem ser isoladas para prevenir o acesso de
pessoas nio autorizadas
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Capitulo 6: Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) e coletiva (EPC)
EPIs

e Luvas isolantes: Protegem contra choques.

« Botas isolantes: Impedem o fluxo de eletricidade através do corpo.

« Capacetes de seguranga: Protegem contra impactos.
EPCs

o Barreiras e sinalizagao: Para isolar areas de risco.

« Sistemas de aterramento: Protegem contra choques em caso de falha
de isolamento.
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Capitulo 7: Treinamento e Capacitagao

A NR10 exige que todos os trabalhadores que atuam com eletricidade recebam
treinamento especifico, que deve incluir:

« Nocoes de seguranga elétrica.
« Praticas de segurancga durante intervengdes em instalagoes.

e Procedimentos em emergéncias.

Capitulo 8: Plano de Emergéncia e Primeiros Socorros
Plano de Emergéncia

Todo ambiente de trabalho com risco elétrico deve possuir um plano de
emergéncia claro e eficaz. Isso inclui:

« Procedimentos de resgate.
o Capacitacao para primeiros socorros.
Primeiros Socorros em Caso de Choque Elétrico

« Desligamento da fonte de energia.

« Realizagao de manobras de ressuscitagao cardiopulmonar (RCP), se
necessario.

Plano de socorro nas unidades Uniepre 0 Niclec

O que é? O que fazer?

OCORRENCIA LEVE
Atendimento na unidade. Enfermagem ou responsavel pela unidade

A o
INTERCORRENCIA realiza o pronto atendimento conforme

Exemplos: mordidas, vémitos, escoriagoes, Livro Base Uniepre.
traumatismos leves.

1. Nao remover a vitima do local;
MUITO GRAVE! RISCO DE MORTE!!! 2:Iniclagprimelfos Socoes;
Chamar suporte avangado. 3. Ligar para 192 ou 193 e avisar no 4444
Ramal de seguranca;

EMERGENCIA 4. Pedir para alguém ligar para familia;

Exemplos: PCR, Convulsao, Desmaio, Quedas de altura. 5. Manter primeiros socorros até chegada do

Suporte Avang¢ado;
6. Acompanhar a crianga.

Uma equipe capacitada salva vidas!

UNIEPRE
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Capitulo 9: Manutencgao e Inspegoes

A manutencao preventiva e a inspegao regular das instalagdes elétricas sao
essenciais para garantir a segurancga. Todos os sistemas e equipamentos
devem ser inspecionados periodicamente para verificar possiveis falhas

Capitulo 10: Normas Técnicas e Procedimentos Adicionais

Além da NR10, é fundamental seguir outras normas técnicas complementares,
como:

« Normas da ABNT (Associagao Brasileira de Normas Técnicas).

« Procedimentos especificos para instalagoes de alta tensao.

ASSOCIACAO
BRASILEIRA
DE NORMAS

TECNICAS
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Conclusao

A NR10 é uma norma essencial para garantir a seguranga de todos os
trabalhadores que lidam com energia elétrica. Seguir seus requisitos ajuda a
prevenir acidentes e preservar a saude dos profissionais.

Pagina 11 de 11






